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PRAVENTIONSTRAININGS

e Die Trainings richten sich an Schiler*innen der 5. Klasse

e Dauer ca. 4,5 Stunden

e Pro Schulung/pro Tag erhaltst Du 75-100€
(Ehrenamtspauschale)

HAST DU LUST? DANN MELDE
DICH EINFACH BEI UNS:

per E-Mail: info@ksj-koeln.de
oder WhatsApp: 0178-5114801
(Lioba Stemmler)

Q V: Wir sind die Katholische Studierende Jugend der Didzese Koln
; GabelsbergerstraBe 19

7 : 50674 Koln
/1 “ www. ksj-koeln.de



UNSERE TRAININGS:

PRAVENTIONSTRAININGS

~tark. Starker. Klasse sein. Gemeinsam gegen
sexualisierte Gewalt und Mobbing”

Sensibilisierung im Bereich Grenzverletzungen
Entwicklung von Strategien im Umgang mit-Konflikten
und Grenzverletzungen

Starkung der Personlichkeit/ Selbstbehauptung

Nahe und Distanz/ Geflihle erkennen
Personlichkeitsrechte

Kommunikationswege

SOZIALTRAININGS

"Meine Klasse und Ich"

Starkung der Klassengemeinschaft
Respektvoller Umgang miteinander
Vorbeugung von Mobbingsituationen
Gegenseitige Wertschatzung
Verbesserung des Lernklimas in der
Klassengemeinschaft

Wir beginnen mit einer Schulung fiir Teamer*innen!
Jedes Training wird gemeinsam mit uns vorbereitet!
Die Trainings werden immer von zwei Teamer*innen
durchgefihrt!




