
 

 

Anmeldung: 

Ich melde mich an zu den Exerzitien für Män-

ner in der Karwoche vom 27.03. - 30.03.2013! 
 

 Name: 

  _______________________________________

 Vorname: 

  _______________________________________

 Straße: 

  _______________________________________

 Ort: 

  _______________________________________

 Telefon: 

  _______________________________________

 

  ___________   __________________________

 Datum Unterschrift 

Hiermit ermächtige(n) ich Sie widerruflich, den 

von mir zu entrichtenden Betrag von 110,00 Euro 

für den oben angegebenen Kurs bei Fälligkeit ab-
buchen zu lassen zu Lasten meines Kontos mit der 

Konto-Nr.______________________________ 

BLZ___________________________________ 

Name__________________________________ 

Unterschrift_____________________________ 

Bankeinzugsermächtigung liegt bereits vor: 

ja �       nein � 

Änderung der Bankverbindung 

ab dem:________________________________ 

 Exerzitien 
für Männer 
in der 
Karwoche  

 

Informeller Beginn für Interessierte: 

 27. März 2013, 15 Uhr zu 

 Begegnung und Gespräch 

Offizieller Beginn der Exerzitien: 

 27. März 2013, 17 Uhr 

Ende der Exerzitien: 

 30. März 2013, 13 Uhr 

Haus Marienhof, Königswinter 

110,00 Euro 
 
Die Exerzitien werden angeboten von der Ge-

meinschaft Katholischer Männer im Erzbistum 

Köln. 

Die organisatorische Verantwortung liegt bei 

Klaus Arnold, Remscheid. 

 

Für mehr Informationen oder für Ihre 

Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

  Klaus Arnold, 02191/66 73 16 

  oder 

  Johannes Welling, 02171/303 89 

 

 
 

 „Ich bin gekommen, 

   damit sie Leben 

   in Fülle haben.“ Joh 10,10 

 

 
Exerzitien für 

Männer in der 

Karwoche  
 

 

 Exerzitien für Männer 

 in der Karwoche 
 

  Mittwoch, 27. März 2013, bis 

  Samstag, 30. März 2013 

  mit Pfarrer Dr. Peter 

  Schmedding, Köln 

  im Haus Marienhof, 

  Königswinter-Ittenbach 
 

 



 

 

 

Die Exerzitien für Männer in der 

Karwoche greifen das Anliegen 

auf, mit Jesus auf dem Weg zu 

sein. 

 

Das leitende Bibelzitat und das 

Motiv der Exerzitien in 2013 lau-

ten: 
 

 

„Ich bin gekommen, damit sie  

  Leben in Fülle haben.“ 

Joh 10,10 
 

 

Das Leben Jesu – sein Tun und 

sein Reden – fordert uns heraus 

zu einem verantwortungsbewuss-

ten und gelungenen Leben. 
 

 

Wir sind nicht allein. 

Gott trägt jeden von uns! 

 

Wir öffnen uns für ihn im Gebet 

und in der Eucharistischen Anbe-

tung. 
 

 Die Exerzitien bieten 

jedem Teilnehmer Zeiten für Stille, 

Gebet, Gespräche mit dem Geistli-

chen Leiter und für Spaziergänge. 

 

Angeboten werden 

Impulsreferate zu: 

 „Leben tagtäglich“ 

 „Veränderungen zulassen“ 

 „Beten - Bitten - Danken“ 

 „Partei ergreifen – 

                 sich einsetzen“ 

 „Macht ausüben – dienen“ 

 

Ein geistlicher Austausch unter-

einander ist erwünscht. 
 

Die Teilnehmer der Exerzitien 

feiern gemeinsam die Liturgie der 

Karwoche, gehen zusammen den 

Kreuzweg, halten Anbetung. 
 

Möglichkeiten zum persönlichen 

Gespräch, zum Beichtgespräch und 

zur Beichte sind gegeben. 

 

Beginn: 27. März 2013, 17 Uhr 
  (Ab 15 Uhr Möglichkeit zu Begegnung 

   und Gespräch) 

Ende:     30. März 2013, 13 Uhr 

Haus Marienhof, Königswinter 
Für Unterkunft, Vollpension und 
geistliche Begleitung zahlen Sie 
110,- Euro. 
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